
EMPLOYEEWELLNESS
ROI & BENEFITS

���� ��������� ���� ��� ��������� �� � ������������ ����
�� ������ ��� �������� ��� ����� �������� ������ �������
��������� ������� �� �������� ��� ������ ������ ���������

�� �������� �� �������� �������� ��� ������ ���������
�������� �������� �� ��� ���� ���� ������������ ��� ���������
������� �� ���������� ������

RETURN ON INVESTMENT:
� �������� ��������� �������� ������� ����� ����� ����������� �

������ �� ������ ���������� ���� ��� � ������ �� ����� ��� �����
������ �������� �� ��������� �������� �� ��� ��� �� ��� ������
�����

� ������� � ������� ��������� �� ������� ������ �� �������
��� �������� ��� ���� ��� ��� ���� ����� �������� ����� ���
������� �������������

� ���� ���� �������� ������ ���� ����� ���� ��� �������� �����
������������ � ������� �������� ���� ��� �� ��� ���������
��������������

� ����� ������� ��� �������� ���� ��� ���� ������ ����� ��
��������� �������� ���� ����������� � ����� ������� ��������
���� �� ��� ��������� �� ����������� �� ��� �������������
����������

� ���������� ��������� ������� �������� ���� ��� �������� �����
��� ��������� ������������� �� ����� ��������� �������� �������
���� ����� �� ������� �� ���� ��� �����������������

� � ����������� �� �� ��������� ������� �� �������� ������ ����
������ �������� ������

�������� ��� ��������� �� ���� ����� �����������
�������� ��� ��������� �� ������ care �����
�������� ��� ��������� �� �������� ������������ ���
���������� ���������� ������ �����

�������� ����������� ��������������� �����

BENEFITS TO EMPLOYEES:
•Weight reduction
• Improved physical fitness
• Increased stamina
• Reduced stress levels
• Increased well-being and self-esteem
• Sustainable healthy behavior

BENEFITS TO EMPLOYERS:
• Increased productivity
• Reduced healthcare costs
• Decreased rates of illness and injuries
• Reduced employee absenteeism
• Enhanced recruitment and retention of healthy employees
• Improved employee relations and morale.
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•  Spacious Fitness and Wellness Programming in 150,000  
 Square Foot Facility
•  Complete Strength Training and Cardio Equipment
•  Full Aquatics Programming:
  – Indoor 5- Lane Exercise Pool, Recreation Pool,
     and Therapy Pool
  – Outdoor 25 Meter Pool with Patio and Food & 
     Beverage Service
•  Comprehensive All-Level Group & Individual
 Exercise Classes:
  – 2 Exercise Studios
  – Mind/Body Studio
  – Indoor Cycling Studio with A/V System
•  2 Indoor Basketball and 3 Outdoor Tennis Courts 
•  45 Foot Indoor Freestanding Rock Wall
•  Degreed and Certified Professional Fitness Staff
•  Personal Training & Nutritional Counseling
•  Luxurious Day Spa With 8 Treatment Rooms and
 5 Aesthetician Stations
•  Executive Style Locker Rooms with Whirlpool, Sauna,  
 and Steam Rooms
•  Kidshore Childcare Services

Level IV 100+ active employees:
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Employee Wellness Education Menu
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LAC AMENITIES

LAC will help you balance
& strengthen your team.


