
 
 
 

 
 
Estimados Padres, Tutores y Cuidadores: 
 
Quiero presentarme con ustedes y darles un resumen de nuestro programa sobre la educación de la salud y 
hacerles saber lo que se espera de su hijo/a este año en la clase. 
(teachers: tell them what you want them to know about you and your background in health education.  To 
have your message translated into Spanish, contact Adriana Hodges at adriana.hodges@bvsd.org).   
 
 
 
En el año 2004, el Consejo de Educación del Distrito Escolar del Valle de Boulder adoptó un nuevo currículo 
de salud para los estudiantes de K-12 que es bastante completo y cuyo propósito es el de ayudar a los niños 
a educarse en todo lo relacionado con la salud.  El currículo de salud de BVSD se basa en siete estándares de 
educación de la salud que guiarán el aprendizaje de su estudiante de manera apropiada a su edad. 
 
 7 X 7 

7 Estándares de Educación de la Salud  7 Áreas de Contenido (temas de estudio) 

1. conceptos obligatorios (conocimientos 
basados en información verídica) 

2. acceso a información, a productos y a 
servicios 

3. conducta personal (practicar 
comportamientos sanos) 

4. análisis de influencias (ej., los medios 
de comunicación) 

5. comunicación interpersonal 
6. toma de decisiones y fijar metas 
7. apoyo a la propia salud, a la de la 

familia y a la de la comunidad 

 1. salud 
2. salud mental y emocional 
3. conciencia sobre los actos de violencia 
4. uso, abuso y adicción a sustancias 
5. crecimiento y desarrollo humano y 

sexualidad 
6. conocimientos sobre la diversidad 
7. prevención de daños físicos y 

seguridad 
 

 
Como sabemos que la involucración de los padres es muy importante en ésta área de estudio, su hijo/a 
periódicamente tendrá tarea sobre la salud y en la que le instamos a que usted participe.  Las lecciones dan 
pié a conversaciones con su hijo/a, a compartir los valores de su familia y a descubrir lo que piensa sobre 
estos temas importantes.  Los padres pueden ver de antemano el currículo de la salud y los materiales de 
aprendizaje en cualquier momento que lo deseen.  El plan de estudios de la salud adoptado se puede 
encontrar en la página Web de Educación de la Salud de BVSD en: www.bvsd.org/healthed.  Oprima “By 
Grade and Topic”  (Por Grado y Asunto) en el menú a la izquierda.  Usted puede ver los planes de estudios 
de primaria o de secundaria completos, o elija las áreas de contenido específicas dentro de esos niveles de 
grado.  Adjunto una lista más detallada de los temas que se van a cubrir en las siete áreas de contenido así 
como información de cómo puede excluir a su hijo/a de cualquier parte(s) que usted tenga alguna objeción. 
 
Creemos que al tratar estos temas en el aula, en presencia de los demás compañeros y bajo la dirección de 
un adulto, nuestros estudiantes se sentirán mejor capacitados para enfrentarse a los peligros que se puedan 
encontrar en sus vidas.  Es por eso que el Consejo de Educación de BVSD ha determinado que la educación 
de la salud sea un requisito de graduación de una preparatoria y un programa obligatorio a nivel intermedio.  
Les animo a que se pongan en contacto conmigo si tuvieran alguna pregunta o preocupación.  Agradezco su 
participación en la educación de su hijo/a sobre la salud y espero trabajar con usted y con él/ella durante el 
próximo año escolar. 
 
Atentamente, 

 
Firma del maestro  
(Maestra de salud de   grado)  
(Número para contactarme )  
(Dirección de email )  
 
Adjuntos: Lista de temas comprendidos en la educación de la salud 
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