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Come una variedad colorida de plantas

bR ACR ;
g ' he alth para asegurarte de que estas obteniendo

starts here’ ‘ los mejores nutrientes para tu cuerpo.
FOODS
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iy .'f 14 1 Pizza con carne . 1 Nachos con carne 1 Perrito caliente/ 1 Pollo o Tofu 19 Macarrones
Al \ de chorizo " Nachos con Perrito con Chili glaseado con salsa | con queso
"‘L ' Pizza de queso frijoles y queso Papa rellena con brdcoli BBQ asiatica con arroz Vegetales del dia
1 Horneado fresco en todas Frijoles refritos Yy queso con pancito Séandwich tostado
i - nuestras escuelas. Batatas asadas de queso

21 22 Pizza de queso 2 Hamburguesa/ 2 Fajita de pollo 25 Pasta de pollo 2 Pavo caliente, puré
1l Horneado fresco en Hamburguesa Quesadilla de queso con ajo ' de papas y gravy
e todas nuestras escuelas. €on queso Arroz integral Pasta de queso con ajo con pancito
Hamburguesa vegetariana Vegetales del dia Chili vegetariano
Papas asadas con pancito
Lunes sin carne
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28 ) 2 Pizza con carne

de chorizo

Burrito de pollo
Burrito de

Pasta penne con
salsa marinara y

J

Iea | Pizza de queso frijoles con queso queso horneado
' Horneado fresco en todas Arroz integral
nuestras escuelas.

- Barra de ensalada sin limite, 1
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