
BVSD Gluten-Free Breakfast Menu Items 
 

Elementary 

Some Cereals are Gluten‐Free 
Including:  

Kix and Amazon Frosted Flakes 
Cereals 

Milk, String Cheese, Yogurt, and 
Fruit 

Secondary 

Milk and Fruit 

Scrambled Eggs 

Sausage 

Oatmeal 
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