Reduce o elimina los aceites

he alth extraidos y las grasas procesadas

starts here (como la margarina).

1 Taco crujiente
de pollo

Taco crujiente

de frijoles y queso

Frijoles refritos

2 Grinder (sandwich)
; de pollo con queso
Pasta con salsa marinara

3 Macarrones
con queso
Vegetales del dia
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5 6 Pizza con carne de | 'Z Nachos con carne | 8 Pasta con salsa 9 Pollo o Tofu 10 Pasta de pollo
<ol | chorizo Nachos con bolofiesa . glaseado con salsa con ajo
rruEy Pizza de queso | frijoles y queso B Pasta con salsa marinara Teriyaki con arroz Pasta de queso con ajo
1y Horneado fresco en todas ~ Frijoles refritos Sandwich tostado
e nuestras escuelas. de queso
Juie Vegetales del dia
" ndgggna o= O S TR et e
T 12 1 Pizza de queso 1 Burrito de pollo 1 Hamburguesa/ 1 Chilaquiles (Cazuela 1 Pasta penne con
Al \ Horneado frescoen | Burrito de Hamburguesa de tortilla con pollo) salsa marinara y
-\.* | todas nuestras escuelas. frijoles y queso con queso Quesadilla de queso queso al horno
] ~ Arrozintegral Hamburguesa Vegetales del dia

vegetariana con queso
Papas asadas

Lunes sin carne
Pizza con carne

e 2 ol 2

Pizza de queso
Horneado fresco en todas
nuestras escuelas.

23 Pollo o Tofu
glaseado con salsa

BBQ asiatica con arroz

Sandwich tostado

de queso

24 Macarrones

con queso
Vegetales del dia

Diﬂ DE L0S PRESIDENTES b DIl PERA DESARROLLO
- No habrd clases PROFESIONAL - No habrd clases

, 26 2'1 Plzza con carne : 28 Hamburguesa/

“An, de chorizo Hamburguesa

fra | Pizza de queso €on queso Arroz integral
Horneado fresco en todas Hamburguesa
nuestras escuelas. vegetariana con queso

Papas asadas

5 Barra de ensalada sin limi e,1
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