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3 Grinder (sandwich)
de pollo, Taco = de pollo Cajin e
crujiente de frijolesy {8 Pasta con salsa marinara &
queso, Hamburguesa/ ﬁ Pizza de queso \&\
Hamburguesa con queso | R
Frijoles refritos :\q ‘*;

Arroz integral

4 Macarrones
€on queso

Pollo asado sazonado

picante con pancito

~ Vegetales del dia

% 1 Perrito caliente/
o Perrito con Chili
Papa rellena con brdcoli
N Yy queso con pancito

- Chilaquiles (Cazuela de
_ tortilla con pollo)
Batatas asadas

2 Taco crujiente
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I 6 7 Pizza con carne ¢ 8 Nachos con carne 9 Pasta con salsa 1 Pollo o Tofu 1 1 Pasta de pollo
el | de chorizo 3 Nachos con bolofiesa . glaseado con salsa con ajo
rruEy Pizza de queso | frijoles y queso Pasta con salsa marinara Teriyaki con arroz Pasta de queso con ajo

1y Wrap (sandwich en rollito = Perrito caliente/Perrito Grinder (sandwich) de Sandwich tostado Tacos crujientes con carne
e de tortilla) de pollo cesar con Chili jamén pavo y queso de queso Arroz integral

i ~ Frijoles refritos Pizza de queso

& . Arroz integral Vegetales del dia

i-.“{f" AL PR ! . LSy ; : i -1 1 3

iy 13 14 Pizza de queso 1 Burrito de pollo 1 Hamburguesa/ 1 Chilaguiles (Cazuela 1 Pollo parmesano
Al ; Wrap (sandwich " Burrito de Hamburguesa de tortilla con pollo) con Pasta penne

-\.* | enrollito de tortilla) frijoles y queso con queso, Hamburguesa Quesadilla de queso con salsa marinara y
d Pollo asado con miel vegetariana con queso Séndwich de deli con queso al horno

i vegetariano southwest
. y Chipotle Pizza de queso

Arroz integral

Fajitas de pollo
Papas asadas
Frijoles refritos

queso y pavo
Vegetales del dia

Lunes sin carne

'.} 20 21 Eleccion Del Chef

22 Eleccion Del Chef 23 Eleccion Del Chef 24 Eleccion Del Chef
OLTIMO DIA

DE CLASES

5 Barra de ensalada sin limi e,1
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