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Fhy 3 Pizza con carne : . _
de chorizo
| Pizza de queso s '
Horneado fresco en todas
nuestras escuelas. . :

- Barra de ensalada sin limite, ]
{=

Y

()
\’ Obtén tus grasas saludables comiendo
healt

h alimentos enteros de plantas como frutos
secos (avellana, nuez, almendras, etc.),
starts here’ ‘
WHOLE

semillas y aguacates.

Pizzaconcarne | 4 Hamburguesa/ . 5 Fajita de pollo 6 Pasta de pollo Pavo caliente, puré

de chorizo Hamburguesa Quesadilla de queso [ con ajo de papas y gravy
Pizza de queso con queso ~ Arroz integral | Pasta de queso con ajo con pancito ‘
Horneado fresco en fodas | Hamburguesa vegetariana ~ Vegetales del dia Chili vegetariano -“{*1 ‘
nuestras escuelas. con queso = | con pancito %
Papas asadas & :

A

1 Pizza con carne ’ 1 Burrito de pollo
| de chorizo 3 Burrito de frijoles

Pizza de queso ! con queso

Horneado fresco en todas ~ Arrozintegral '

nuestras escuelas.

1 Pasta penne con
salsa marinara y
queso al horno

1 Salteado de
: pollo teriyaki con
vegetales y arroz
Salteado de tofu teriyaki
con vegetales y arroz

DA PARA DESARROLLO
PROFESIONAL - No habréd clases

21 Macarrones

cON queso
Vegetales del dia

1 Perrito caliente/
" Perrito con Chili
Papa rellena con brdcoli
y queso con pancito
Batatas asadas

1 Taco crujiente
de pollo

Taco crujiente

de frijoles y queso

Frijoles refritos

1 Pizza con carne
de chorizo

Pizza de queso

Horneado fresco en todas

nuestras escuelas.

2 Grinder (sandwich)
de pollo con ques
Pasta con salsa Marinara

2 Pollo o Tofu
glaseado con salsa

Teriyaki con arroz

Sandwich tostado

de queso

Vegetales del dia

24 Pizza de queso

Horneado fresco en
fodas nuestras escuelas.

: 2 Nachos con carne
Nachos con

frijoles y queso

Frijoles refritos

2 Pasta con salsa
bolofiesa
Pasta con salsa marinara

2 Pasta de pollo
con ajo
Pasta de queso con ajo

DiA NACIONAL DE LA COMIDA

Lunes sin carne
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