Nutricion/ Nutrition
MIERCOLES 22 OCTUBRE « WEDNESDAY, OCTOBER 22"° ¢ 6 - 7:30 PM

Comida para nifilos ® Foods for Kids

¢Como sé gue estan comiendo los alimentos apropiados? ¢Qué hago cuando no
quieren comer? Meriendas nutritivas y sabrosas para Halloween e How do
I know that they’re getting a balanced meal? What to do when they won’t eat
and healthy yummy Halloween treats

Presentaciones seran en espafiol e Simultaneous translation
to English

Habra cuidado de nifios y cena liviana en todas las
presentaciones ® Childcare and light dinner provided at all
presentations e Dinner/ Cena 5:30 PM

Favor de confirmar su asistencia/ Please RSVP Wanda 303-441-
0000000000000 00000000 0000000000000 0000000000000 0°QO°O°O”OOSOOQOPOSVPO VOV

Traiga su tarjeta y reciba un cuadro en el bingo de TODOS e Bring your TODOS
bingo card to aet one sauare
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