
      
     
 �
�
�
�
�
�
�
�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

��������	
�� �
	�

����
��	�
�	��	� �
��������	
��	�	��
��
������


�����
����


�������������	�
����
������	����




�����������	���
��
�������������
� �
�

������������	
��
�
����


��������
�
�������
����� �	 �����������

���������
���
�������
�

�


����� ���
��!�
��	���

����������"�
#���
��"�$� ����!�
%����

�
&

"
���� 
	���
������

���� 
��� 
�&����� �!��
�
�������"��"�&
��'��	�$���
����(�� 

�������	�
�
��� ���
&�

)��
�

����	�������	�����
�

������ *�
	���*++$$,%����

)"��"�
��"
�)��&�

�
�
�&���*�$���
���$	���

��,��%����

-"&���)��&�
 

Family Finances  
 For many families, one of the biggest sources 
of disagreement is the subject of family 
finances. For many of us, the money coming 
in never seems to match the money going 
out. Then of course, there always follows the  

stress of what to spend the money on, and when, and how 
much, and where, and on and on. 

Getting control of your finances means a lot more than just 
getting control of your money. It means getting a handle on 
your habits--both thinking and spending--as well as your 
short term and long term goals. Not only can getting control 
decrease much of your stress it can also help you efficiently 
prepare for the future.  

If you have a plan--for a budget, for getting the most value 
out of the things that you buy, and for your future--you will 
most likely to find yourself in control of your life. 

SPEND LESS  SAVE MORE  

It sounds simplistic, but simple concepts are often  the 
basis for effective life changes.  

So where do you start to bring your finances under control? 
Begin by taking the time to work on a family budget --
everything else flows from there. Then, concentrate on how 
to save money on what you own or buy , and how to get 
the most purchasing power  possible. All along the way, try 
to remember to include planning for the future  in your 
budgeting process whenever you can.  

Eliminate the waste:  Quit paying for or buying things you 
don’t need. 

Decrease your debt: Start the process by putting the reins 
on spending that increases your debt load, both on 
necessary items (like food and shelter) and those that are 
not necessities (like "toys"). Then, with the aid of a family 
budget , begin to designate a specific amount monthly 
toward reducing the debt--not paying the monthly minimums 
but adding enough to make a concerted effort at debt 
reduction.  

Start a program of saving  instead of spending : begin to 
focus on long term goals instead of short term spending. If 
you are not already involved in an investment program  (or 
if you are not devoting enough to it), get started now . 

Don't procrastinate:  Because of compounding--the 
negative effect of compounding when it comes to credit (the 
longer you have the debt the more interest you will pay) and 
the positive effect of compounding with savings (the longer 
you have the savings the higher the return) to procrastinate 
is to cost yourself lots of your hard earned dollars. 
It is amazing the difference getting control of your finances 
will make in your life. Less money will be wasted, so you 
may find you don't have to work as long (or hard) to make 
ends meet. That means you'll have more time to spend on 
the important things in your life. Your stress level will most 
likely decrease in direct proportion to the increase of your 
happiness. 

Adapted from http://www.ourfamilyplace.com/                 
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Las Finanzas de la Familia  

Para muchas familias, una de las fuentes 
más grande de desacuerdos es el tema de 
las finanzas familiares. Para muchos de 
nosotros, el dinero que entra a la casa 
pareciera que nunca iguala la cantidad  

que sale. Luego, por supuesto, viene la tensión de en qué 
gastar el dinero, cuánto y dónde, y así sucesivamente.  

Tomar el control de sus finanzas significa mucho más que 
tener control sobre su dinero. Significa controlar sus 
hábitos –como piensa y como gasta – así como de sus 
metas a corto y largo plazo. No solo tomar el control 
disminuye la mayoría de su estrés sino que puede también 
ayudarlo a prepararse eficientemente para el futuro.   

Si usted tiene un plan o un presupuesto, puede recibir el 
máximo valor por las cosas que compra y para su futuro, y 
tiene más probabilidades de estar en control de su vida. 

GASTE MENOS  AHORRE MAS  

Esto suena simple, pero los conceptos simples son 
con frecuencias los básicos para cambios efectivos de 

vida.  

Entonces, ¿dónde comenzamos para tener las finanzas 
debajo de control? Comience tomando tiempo para hacer 
un presupuesto familiar  –todo lo demás fluye de allí.  

 

Luego, concéntrese en cómo ahorrar dinero en lo que le 
pertenece o en lo que compra , y como tener el mayor  
poder de compra  posible. En todo este proceso trate de 
recordar incluir  la planificación para el futuro  en su 
proceso de presupuesto cada vez que pueda.  

 

Elimine el desperdicio:  Deje de pagar o comprar por 
cosas que no necesita.  

 

Disminuya su deuda: Comience el proceso tomando las 
riendas de los gastos que aumentan su carga de deudas, 
tanto en cosas necesarias (como techo y comida) como 
aquellas que no son necesarias (juguetes). Luego, con la 
ayuda de un asesor presupuesto familiar , comience a 
diseñar una cantidad mensual específica hacia reducir la 
deuda – no pagando el mínimo mensual sino agregando lo 
suficiente para hacer un esfuerzo coordinado para reducir 
la deuda.  

 

Comience un programa de ahorros  en vez de uno de 
gastos : comience enfocándose en las metas a largo plazo 
en vez de gastos a corto plazo. Si no está ya involucrado 
en un programa de inversiones  (o si no está 
comprometido lo suficiente en él) comience ya.  

 

No deje las cosas para más tarde:  Debido al compuesto 
de el efecto negativo cuando se trata de crédito (mientras 
más tiempo tenga con la deuda más intereses pagará) y el 
efecto positivo de ahorrar (mientras más tiempo tenga 
ahorrando más alto es el retorno) dejar las cosas para más 
tarde le puede costar su dinero ganado con sacrificios. 

 

Es increíble la diferencia que tomar el control de sus 
finanzas hará en su vida. Desperdiciará menos dinero, y 
puede que se de cuenta que no tiene que trabajar tanto 
tiempo ni tan duro para alcanzar sus metas. Eso significa 
que tendrá más tiempo para hacer las cosas importantes 
de su vida. Sus niveles de estrés disminuirán en 
proporción directa con el aumento de su felicidad.   

Adaptado de  http://www.ourfamilyplace.com/ 
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