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Estimados Padres Guerreros, 
  

     La Registraci·n de Opci·n Libre del Distrito del Valle de Boulder 

comienza el 30 de noviembre y termina el 15 de enero a las 4 p.m. El 

17 de noviembre a las 6 p.m. es la noche de Registraci·n de Opci·n 

Libre de la Escuela Centaurus para los padres de familia.  Por favor mo-

tive a sus vecinos y amigos a visitar la escuela durante esta noche.  

      Este marzo estamos planeando tener un curso de preparaci·n de 

ACT para nuestros estudiantes del onceavo grado.   El ACT es un exa-

men para calificar para ir a una universidad el cual muchas universida-

des usan como requisito.  Nos gustaría proveer el curso de preparación 

ACT a los estudiantes del onceavo grado para prepararlos bien.  Este 

examen es requerido por el Estado de Colorado.  Típicamente un curso 

de preparación de ACT costaría $90.00.  Sin embargo, gracias a las do-

naciones de los padres y negocios de la comunidad, esperamos reducir 

el costo a los estudiantes a solo $30.00.  Si usted o su compañía puede 

apoyarnos con una donación, se los apreciaríamos sinceramente.  El 

curso de preparación de ACT,  aumenta los resultados  del estudiante 

por bastantes puntos. 

     Me gustar²a dar las gracias los muchos padres que donaron botellas 

de desinfectante, kleenex y toallitas anti-bacterias.   Gracias por ayu-

darnos a mantener a nuestros estudiantes y maestros saludables durante 

la temporada de la gripa.  

      Gracias también a los muchos padres que trajeron comida deliciosa 

para nuestros maestros durante las conferencias de padres y maestros.  

¡Su generosidad significa mucho para nosotros!  

Sinceramente,  

 Rhonda Haniford 
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Fechas Importantes:  

Las citas y fotograf²as de los Seniors  necesitan entregarse a no mas tardar el 30 de 

octubre.  Por favor escriban el nombre del estudiantes o CD y en la cita, pongan los dos en 
un sobre y m§ndenlos a la Centaurus  y dir²jalos a la atenci·n de  ñJeb Offutt, el representan-
te del libro anual.  

FOTOGRAFIAS:  un escuadrado de cabeza y hombros, impreso verticalmente, es lo mejor 
considerando el tamaño de la imagen final del libro.  Las fotos pueden ser a color o blanco y 
negro y con un terminado mate se reproduce mejor que uno brillante.  Entreguen un2x3 ta-
maño cartera o un jped en un CD.    

Cambios de la Póliza de Asistencia de CHS  
(A¶o Escolar 2009-2010 )  

Después de un total de 8 ausencias (injustificada y/o in-
excusadas) en una clase,  

se requerirá documentación por escrito para poder 
excusar ausencias en el futuro 

Se perderá crédito para cada clase empezando con la 5ta 
ausencia in-excusada 

5ta UNX = 1er ŎǊŞŘƛǘƻ ǇŜǊŘƛŘƻ 

6ta UNX = 2do ŎǊŞŘƛǘƻ ǇŜǊŘƛŘƻ 

7ma UNX = 3ro ŎǊŞŘƛǘƻ ǇŜǊŘƛŘƻ 

8va UNX = 4to ŎǊŞŘƛǘƻ ǇŜǊŘƛŘƻ 

9na UNX = 5to ȅ ŎǊŞŘƛǘƻ Ŧƛƴŀƭ ǇŜǊŘƛŘƻ 

Horas de Conexión para restablecer créditos ha aumenta-
do de 3 horas a 5 horas por crédito si el Contrato de 

Conexiones se firma dentro de 2 semanas después  

de la 5ta UNX en cualquier clase (Ver al Sr. Ebersole 
salón. 206) 

El no firmar el contrato de conexiones dentro de las 2 
semanas ŘŜǎǇǳŞǎ ŘŜ ƭŀ рta UNX en cualquier clase resul-
tará en un aumento de 10 horas de conexiones por 
crédito (Ver al Sr. Ebersole salón. 206) 

Ausencias  en medio del día del horario de los estudian-
tes no serán justificadas amenos que se muestre 
documentación. 

Cada 3 tardanzas injustificadas en una clase contará 
como una ausencia (1 UNX) injustificada y será  
aplicada hacia la perdida de créditos en la clase. 

Tardanzas a clase de más de 5 minutos son consideradas 
como ausencias injustificadas. 

10/30/2009  Fotografías de los Seniors  

11/10/2009  Día regular con 7 periodos 

11/11/2009  No hay escuela-Dia de trabajo de maestros - ¡Feliz Día de los Veteranos! 

11/17/2009  Matriculaciones abiertas de las 6-8:30 p.m.   

 11/23ð11/27/09  No hay escuela -  ¡Feliz Día Dar Gracias! 

 12/15/2009  Horario de Finales - 4th & 5th Periodo 

 12/16/2009  Horario de Finales - 3rd & 6th Periodo 

 12/17/2009  Horario de Finales - 7th & 2nd Periodo 

 12/18/2009  Horario de Finales - 1st Periodo & tiempo para finales no tomados 

 12/21/2009 -1/5/2010  No hay escuela -  ¡Felices días de invierno! 

 

http://www.bvsd.org/schools/centaurus/Lists/Current%20Events/DispForm.aspx?ID=267
http://www.bvsd.org/schools/centaurus/Lists/Current%20Events/DispForm.aspx?ID=225
http://www.bvsd.org/schools/centaurus/Lists/Current%20Events/DispForm.aspx?ID=269


Expedición de cheques: Centaurus participa en el programa Bad Check Restitution Program ofrecido por la 
abogada del Distrito de Boulder, Mary Keenan. Quienes expidan cheques serán notificados por escrito si un 
cheque ha sido regresado por nuestro banco, y luego tendrán 10 días para presentar el pago con un cargo por 
servicio de $25.00. Si los fondos no son recibidos, el cheque será entregado a la oficina del 
Abogado del Distrito para su persecución como delito.  

Ausencias de Estudiantes:  

Queremos recordar a los pa-
dres que para justificar la 
falta de un alumno, uno de 
los padres o guardián debe 
llamar a la Oficina de asis-
tencia al 303-447-5358 el día 
de la ausencia. Si esto no es 

posible, los padres deben 
llamar dentro de las siguien-
tes 72 horas de la falta o 
ésta permanecerá como falta 
injustificada.  Alumnos con 
más de 4 ausencias injustifi-
cadas en una clase se les 
reducirán sus créditos.  
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Dejar por la mañana  

Por favor SOLAMENTE deje a 
estudiantes enfrente de la 
escuela en el estacionamiento 
circular. Los autobuses ya no 
bajarán a estudiantes ahí.   
Favor de no pararse en las 
hileras del estacionamiento 
pues esto causa congestiona-
miento de carros y preocupa-

ción por la seguridad de los 

alumnos que tratan de cruzar 
el estacionamiento.  

Recoger por la tarde  

Por favor use el 
estacionamiento 
circular. Favor de 
no parar en las 

hileras del estacionamiento.  

PORTAL DE PADRES EN EL INFINITE 
CAMPUS 

 La escuela Centaurus High ha implementado el por-
tal de padres, una característica de la base de datos 
de información sobre el alumno de Infinite Campus. 
El portal de padres permite a los padres ver las califi-
caciones de sus hijos, su asistencia, horario, informa-
ción de contacto, cargos y trabajos. Creemos que 
entre más involucrados estén los padres en las es-
cuelas, esto lleva a que los alumnos tengan mejor 
asistencia y calificaciones. También creemos que 
esta herramienta ayudará a traer mejor comunica-
ción entre los alumnos y sus padres, ya que los 
alumnos sabrán que sus padres pueden ver como les 
está yendo en la escuela. Las cartas para los padres 
con las claves para el acceso y las instrucciones de 
uso, están disponibles en la Oficina Principal. Se re-
quiere una identificación con fotografía para recibir la 
carta. Para información adicional contacte a Karen 
Melin al 720-561-5357 

 

 

Reciba Información por Correo Electrónico  

Por favor de inscribirse al correo electrónico de la 
Escuela Centaurus.  La Directora Haniford usa esta 
lista para comunicar a los padres de familia  informa-
ción importante que salga antes o después de la 
distribución del boletín. Para inscribirse, por favor 
siga estos pasos:  

1.Vaya a http://bvsd.org/technology/Pages/
subscribe.aspx 

2.Escriba su direcci·n completa de correo electr·nico 

3.Escriba su nombre y apellido 

4. Marque con un clic el/los cuadros apropiados  

(por ejemplo: si su estudiante es Junior, marque el 
cuadro que está enseguida de Centaurus HS 2011 
Graduate Parents. Puede marcar m¼ltiples cuadros). 

5.  Haga clic en Subscribe 

Si tiene preguntas sobre la lista de distribución de 
correos electrónicos por favor contacte a Karen 
Melin al 720-561-5357.  

Procedimientos de dejar y recoger a los Estudiantes : 

En muchos de los días, habrá una persona que ayudará a dirigir el 
trafico y contestar preguntas. ¡Gracias por ayudar a nuestros estu-
diantes a mantenerse seguros! 



 10 maneras de apoyar a la Escuela Centaurus  

 Revise las calificaciones y asistencia de su es-
tudiante por ñinfinite Campusò (IC).  Este re-
curso en línea permite a los padres de familia estar 
al tanto del progreso escolar de su alumno. Pueden 
ver calificaciones, futuros trabajos escolares, así 
como revisar asistencias y tardanzas a las clases. 

Por favor llame o mande un correo 
electrónico a los maestros si tiene 
algunas preguntas sobre una califi-
cación o tarea. También, revise la 
página red de la escuela para 
aprender sobre la nueva póliza de 
asistencia y tardanzas.  

 Inscríbase a la lista de correo electrónico de 
los Padres de Familia. Se le podrán mandar avi-
sos importantes sobre actividades y mensajes para 
ponerlos al corriente de las cosas maravillosas que 
ocurren en CHS.  Karen Melin en la oficina principal 
podrá inscribirla.  

 Llene la solicitud de almuerzo gratis o reducido 
si piensa que su familia puede calificar, aun-
que su estudiante no coma el desayuno o al-
muerzo de la escuela.  La cantidad de estudiantes 
que califican para el almuerzo gratis o reducido es 
usado por el gobierno para determinar la cantidad 
de fondos que recibe una 
escuela.  Si su estudiante 
califica para el almuerzo 
gratis o reducido, también 
recibe gratis/reducido los 
costos de ciertas clases y 
de deportes. 

 Motive a su estudiante del noveno y décimo 
grado a que ponga su mejor esfuerzo en la 
prueba estatal CSAP.  Esta prueba requerida por 
el estado mide los logros académicos de la Escuela 
Centaurus.  Si los estudiantes hacen bien en al ase-
soramiento, el estado indicará que Centaurus es una 
escuela de logros altos. Si los estudiantes hacen mal 
en el asesoramiento, el estado indicará que Centau-

rus es una escuela de logros bajos y 
perderá fondos. Esto impactará los 
recursos de instrucción para nuestra 
escuela y el tamaño de las clases au-
mentará. Es muy importante que los 
estudiantes pongan su mejor esfuerzo 
en la prueba CSAP.  

Comuníquese con el consejero de su estudiante.   
Su estudiante deberá de tener un plan de 4 años de 
estudios que incluye trabajos académicos avanzados 
y un plan de apoyo para después de terminar la 
preparatoria.  

 Motive a su estudiante a hacer preguntas a sus 
maestros y a asistir a tutorial cada martes y 

miércoles. La preparatoria es el 
lugar y el momento donde los es-
tudiantes aprenden auto- advoca-
ción y a organizar su tiempo, los 
cuales son destrezas esenciales 
para ñel mundo realò. 

 Motive a su estudiante a involucrarse en activi-
dades extra -curriculares como deportes o clu-
bes académicos. Los estudiantes que están invo-
lucrados en la escuela están más contentos y reci-
ben mejores calificaciones que los estudiantes que 
no se involucran en la escuela.   

 Vengan a las juntas del Equipo de Mejoramien-
to Escolar (SIT) / Organización de Padres de 
familia -Maestros (PTO) el segundo jueves de 
cada mes, de las 6:00 ï 7:30 p.m.  No se le pe-
dirá que recaude fondos, pero se le pedirá que com-
parta sus ideas de como continuar a mejorar la Pre-
paratoria Centaurus.  Las juntas también son dise-
ñadas para proveer a los padres información que 
hayan pedido.  Algunos temas 
son: ñcomo mantener a su estu-
diante seguro, mientras se le 
sigue permitiendo que participe 
en situaciones socialesò, ñla 
dinámica social de la preparato-
ria y ñcomo apoyar a su estu-
diante en estos cuatro a¶os de escuelaò. 

 Hable con su estudiante.   Llegue a conocer a sus 
amigos y a sus familias. Pregúnteles lo que apren-
dieron en la escuela.  Las investigaciones enseñan 
que los padres son los factores más influénciales el 
la vida de los estudiantes.  

 Sea voluntario para ayudar en la escuela. Puede 
ayudar en la oficina, biblioteca, en eventos atléticos 
o en los salones.  Nuestros estudiantes nos han 
indicado múltiple de veces en las encuestas que les 
gustaría que sus padres estuvieran más involucra-
dos en sus vidas aunque ellos digan que no. 
¡Podemos usar su ayuda de muchas maneras! 
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Aprendizaje en BVSD 
Estimadas Familias, 

Como socios en la educación de su hijo, queremos invitarles a una de varias reuniones que figuran a conti-

nuación sobre el aprendizaje en BVSD y discutir hacia d·nde nos dirigimos con el nuevo curr²culo, la ense-

ñanza, la evaluación, las boletas y otros asuntos de relevancia para el aprendizaje.  Esperamos sus comenta-

rios en uno o más de estos eventos. 

Agenda para las reuniones: 

1. Expectativas futuras para nuestros estudiantes: ¿Por qué es de esta manera la enseñanza y el aprendizaje 

en BVSD?  (Se mostrará un corto video) 

2. ¿Cuál es el plan de BVSD?  (El marco de instrucción de BVSD) 

3. ¿Cuáles son los términos clave que todos necesitamos saber? 

4. ¿Cuáles son las creencias sobre el currículo, la evaluación y la instrucción que son la base de nuestro 

trabajo? 

5. ¿Qué es básicamente el nuevo currículo y cómo impacta lo que veremos en las boletas? 

6. Preguntas y opiniones del público 

Fechas de las reuniones sobre el aprendizaje en BVSD: 

29 de octubre ï Escuela Preparatoria Monarch / biblioteca 

2 de noviembre ï Escuela Preparatoria Fairview / biblioteca 

12 de noviembre ï Escuela Preparatoria Centaurus / biblioteca 

16 de noviembre ï Escuela Preparatoria Boulder / biblioteca 

Todas las reuniones son de 6:30 a 8:00 p.m. 

Habrá interpretación al español durante todas las reuniones. 

Por favor visite nuestra página en: http://bvsd.org/learning/Pages/default.aspx 

¡El Directorio de  Oportunidades  para los  Jóvenes de 
la  Comunidad  de BVSD ahora  está  disponible en línea!  

El Directorio de Oportunidades para los Jóvenes de la Comunidad 2009-10 
(COY) está ahora disponible en www.bvsd.org/coy.  El Directorio, una publicación anual 

de BVSD, está lleno de actividades orientadas a los jóvenes 
y servicios ofrecidos por individuos y organizaciones de la comunidad.  Las categorías 
incluyen: mentoreo, atletismo,  servicios de salud y de apoyo, y artes.  Como parte de 
la nueva iniciativa verde de BVSD, el Directorio COY ya no será impreso 
y enviado por correo a las familias del distrito.   Sin embargo, se podrán conseguir copias 
en papel en las escuelas.  Además, usted podrá solicitar una copia en inglés o 
en español a través de Marla Riley en el tel. 720-561-5250, marla.riley@bvsd.org.  

http://bvsd.org/learning/Pages/default.aspx
http://bvsd.org/learning/Pages/default.aspx
http://www.bvsd.org/coy
http://us.mc302.mail.yahoo.com/mc/compose?to=marla.riley@bvsd.org
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 Operational Services  
720.561.5052  

Fax: 303-447-5118  

www.bvsd.org  

6500 East Arapahoe, PO Box 9011  

Boulder, CO 80301  

14 de septiembre de 2009  
 

INFORMACIÓN SOBRE EL CIERRE DE ESCUELAS  

La llegada del otoño y el cambio de las estaciones nos recuerdan que las inclemencias del 
tiempo pueden hacer que se cierren las escuelas por uno o más días. Todos necesitamos 
planear por adelantado y estar listos en caso de que eso suceda.  

Los administradores escolares tienen la responsabilidad de mantener las escuelas abiertas, 
salvo en las condiciones más extremas, por eso pedimos que los padres tomen la decisión de 
si su hijo asiste o no a la escuela, o bien si quieren llevarles más tarde en el día. Una llamada 
telefónica de los padres a la escuela o una nota suya justificará el retraso de sus niños o la 
ausencia en esos días.  

En ocasiones, el tiempo es tan severo que es necesario cerrar escuelas en todo o una parte 
del distrito. Cuando esto ocurre, es muy importante que los padres que trabajan fuera del 
hogar hayan hecho arreglos previos para el cuidado de sus hijos; ya sea con un amigo o 
vecino; en una guardería; o si es posible hasta ausentarse de su trabajo; o hacer arreglos con 
un adolescente del barrio que también no haya tenido clases, etc. También es importante que 
los padres hagan estos arreglos ahora, ya que el clima es imprevisible y a menudo nos llegan 
tormentas tempranas en el año escolar. El sitio web del distrito escolar seguirá siendo el 

lugar oficial para notificar públicamente del cierre de escuelas www.bvsd.org.  

Siempre que sea necesario cerrar las escuelas, el distrito contactará inmediatamente a las 
siguientes estaciones de radio y televisión:  
 

KWGNïTV   CANAL 2  KOA  850 AM  

KCNCïTV   CANAL 4  KRCN  1060 AM  

KMGHïTV   CANAL 7  ONDA  1150 AM  

    CANAL 8  ALICE  105.9 FM  

KUSA-TV   CANAL 9  KBCO  97.3 FM  

FOX 31 NEWS  CANAL 13  KGNU  88.5 FM  

       KOSI  101.1 FM  
 

Se avisará el cierre de escuelas antes de las 6:30 de la mañana o tan pronto se tome la de-
cisión al respecto. Por lo regular, los medios de comunicación darán esta información sola-
mente si la escuela estará cerrada. En la mayoría de los casos, si no hay anuncios, quiere 
decir que las escuelas estarán abiertas.  



Estimados padres de familia y tutores:  
 

Ahora que comienza el nuevo año escolar, tomen un tiempo para pensar 
en cómo prepararse para las posibles enfermedades que puedan afectar a 
su hijo(a) o familia. Es importante que presten atención a los mensajes de 
las escuelas, oficiales de salud pública local, oficiales de salud estatal y su 
proveedor privado de atención médica acerca de las enfermedades en 
nuestras comunidades. 
 La gripe se contagia fácilmente. Si sospecha que su hijo(a) le está dando 
gripe, es importante que él/ella no asista a la escuela o vaya a cualquier otro lugar, como un grupo de 
cuidado infantil, el centro comercial o eventos deportivos, en donde otras personas pueden estar ex-
puestas a los gérmenes de la gripe. También es importante enseñarles a sus hijos cómo reducir el ri-
esgo de contagiarse de la gripe y cómo proteger a los demás de la infección. 
 Enseñe a sus hijos a que se laven las manos con frecuencia. Lo ideal es lavarse con agua caliente y 
jabón durante por lo menos 20 segundos (eso es más o menos lo que se tarda en cantar dos veces la 
canción de Feliz cumpleaños). 

¶ Enseñe a sus hijos el uso apropiado del desinfectante de manos. Tanto el gel, las lociones como 

las  toallitas húmedas  funcionan bien, siempre y cuando contengan por lo menos 60% de alcohol. Las 
toallitas húmedas para las manos deben desecharse correctamente. Siempre lea y siga las instruc-
ciones de la etiqueta cuando utilice desinfectante de manos. 

¶ Enseñe a sus hijos a mantener sus manos alejadas de su cara evitando tocarse boca, nariz u ojos. 

¶ Enseñe a sus hijos que cuando tosan o estornuden se cubran con un pañuelo desechable o que 

tosan hacia la parte de adentro de su codo. ¡Tosa o estornude en su manga, no en sus manos! 

¶ Asegúrese de que su familia reciba la vacuna de la influenza estacional tan pronto esté disponible. 

Ayude a sus hijos a aprender estos hábitos saludables siendo un buen ejemplo y siempre practicán-
dolos usted mismo. 
 Si todos practicamos una buena higiene, los oficiales de salud consideran que podemos limitar la 
propagación tanto de la influenza estacional como de la nueva influenza novel H1N1. 
 Para obtener más información sobre H1N1, visite www.BoulderCountyHealth.org o llame a la Línea 
directa de Colorado al 1-877-462-2911. 
 

 Gracias por su colaboración en ayudar a mantener a nuestros niños y escuelas saludables.  
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Padres de Familia...  

Si usted se ha inscrito en la lista de correo electrónico, usted recibirá el boletín de Pa-
dres por correo electrónico este año. Si usted no se ha inscrito y quisiera recibir el bo-

letín por correo electrónico, por favor de contactarse con Karen Melin al Ka-
ren.melin@bvsd.org . 

(Por favor de proveer su nombre, correo electr·nico donde quisiera recibir el bolet²n,  

Y el nombre y apellido de su alumno). 

http://www.bouldercountyhealth.org/


 

 

Estimados Padres y Tutores,  

Quiero darles una idea de lo que han sido mis primeros 30 d²as como 

Directora Interina de Servicios de Nutrition del Distrito Escolar del Valle de 

Boulder. Una cosa es segura, ha sido una experiencia arrolladora.  

Algunas de las estructuras a destacar:  

*  Redacted men¼s y produje calendarios para todo el a¶o que fueron distribuidores entre los estudiantes de las escuelas 
primarias y secundarias.  

*  Establec² relaciones con proveedores locales y regionales que incluyen a evol Burritos, Black Jack Pizza, Sinton/Organic 
Valley Dairy, Federal Produce, RudiËs Bakery, Ready Foods y Justinõs Nut Butters.  

*  Trabaj® con el equipo de 175 empleados en el entrenamiento e implementaci·n de nuevos procedimientos de comida, 
cocina, servicio y computadoras.  

*  Todo el personal asisti· a un seminario de un d²a completo sobre la seguridad alimenticia y el saneamiento.  

*  Compr® nuevos equipos por un valor de $175,000 aproximadamente para apoyar los nuevos men¼s de òcomida de ver-
dadó.  

*  Organic® el sistema de pago en l²nea Pay for It para ayudar a las familias a poner dinero en la cuenta de comida de sus 

estudiantes y llevar su control. Visiten la p§gina: http://bvsd.org/food/Pages/PayForIt.aspx .  

*  Trabaj® con nuestros socios en el Proyecto de comida escolar con objeto de recaudar $400,000 para ayudar a cubrir los 
costes de los equipos, entrenamiento y calendarios.  

 

Algunas de las cosas a destacar en cuanto a la comida:  

*  Elimin® todo el jarabe de ma²z de alta fructosa.  

*  Elimin® todas las grasas artificiales (aceites total y parcialmente hidrogenados).  

*  Elimin® los alimentos altamente procesados.  

*  Reduje o elimin® los az¼cares refinados y las harinas refinadas.  

*  Reduje o elimin® los productos qu²micos, aditivos y colorantes.  

*  A¶ad² barras completas de ensaladas en todas las escuelas que incluyen prote²na de carne y verduras y fruta fresca.  

*  Comenc® a servir leche org§nica de Colorado al por mayor durante la comida y leche sin hormonas ni antibi·ticos durante 
el desayuno.  

*  Estamos sirviendo fruta fresca y verduras con la comida todos los d²as.  

*  Estamos sirviendo por lo menos una entrada vegetariana en la comida.  

*  Todos nuestros panes y productos de panader²a son integrales.  

Con todos estos cambios positivos en la comida escolar, queremos animarles a ustedes y a sus hijos a que participen en los 

programas de desayuno y de comida escolar. Es m§s, una de las cosas m§s importantes que pueden hacer por la educaci·n y 

por el bienestar de sus hijos es asegurarse de que sean bien alimentados tanto en casa como en la escuela. Cuando permiten y 

animan a sus hijos a que tomen el desayuno o la comida en la escuela, esto no solo ayuda a que su salud y su habilidad acad®-

mica est®n aseguradas sino que tambi®n apoya al Departamento de Servicios de Nutrici·n y, por tanto, a todo el distrito escolar.  

Cuantos m§s estudiantes tomen la comida de la escuela, m§s econ·micamente viable ser§ el programa.  

Asimismo estamos trabajando con todas las escuelas y colaborando con GROWE Foundation con ECO-Cycle para poder ofre-

cer la producci·n de abono, el reciclaje y los jardines en tantas escuelas como sea posible. Estas valiosas lecciones, junto con 

alimentos sanos/deliciosos/bien pensados son un pilar del Departamento de Servicios de Nutrici·n.  

Los cambios que estamos haciendo forman parte del esfuerzo del distrito conocido como Proyecto de Comida Escolar (SFP). La 

visi·n del SFP es asegurar que: Todos los ni¶os del Distrito Escolar del Valle de Boulder tengan acceso diario a una comida fre-

sca, deliciosa y nutritiva preparada con ingredientes sanos y, en la medida posible, locales para que cada ni¶o pueda desarrol-

larse.  

Esperamos que nos se unan a nosotros para ayudar a sus hijos a hacer elecciones alimenticias sanas en la escuela y en sus 

casas. Juntos podemos ayudar a criar una nueva generaci·n de j·venes m§s sanos y mejor educados.  

Recuerden que necesitamos su ayuda para mantener vivo y constante este programa; por favor hagan que sus hijos tomen la 

comida escolar.  

Gracias por su continuo apoyo., Ann Cooper  

Nutrition Services  

Ann Cooper  

Directora Interina720.561.6131  

Ann.cooper@bvsd.org  

www.bvsd.org  
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Como la mayoría de ustedes saben, el período de admisión a las universidades está bien en marcha.  A nom-

bre del Departamento de Orientación de Centaurus, me gustaría ofrecerles nuestros servicios para ayudarle a 

Ud. y a su niñ@ a navegar en el proceso de búsqueda de universidad.  Hay muchas formas en las cuales po-

demos asistirle, sistemática e individualmente.  Primeramente, queremos invitarle a venir a cualquiera o a 

todos los siguientes talleres: 

Ayuda Finaciera,   FAFSA     (Free Application Form for Student Aid  ï  Forma Gratuita de Solicitud 

de Ayuda a Estudiates),  y Diversión 

(miércoles, 18 de noviembre @ 7:00, Centaurus High School) 

Quizás la parte más difícil y confusa de todo el proceso de solicitud de admisión a universidades sea desci-
frar como encontrar  y solicitar ayuda financiera disponible.  Venga a este taller a aprender,  de un repre-

sentante de CollegeInvest,   todas las estrategias y claves para solicitar ayuda financiera.  Aprenda acerca 

de todo lo que usted necesita hacer para posicionarse bien  para la ayuda financiera del Nuevo Año. 

Estamos en cuenta de que a veces su estudiante tendrá preguntas más allá de las que pueden ser respondidas 

en un taller o a través de una feria de una Feria Universitaria.  Para esas preguntas y preocupaciones indivi-

duales, o para información general, le invitamos a visitar nuestro Centro de Pos-Graduación (ubicado en la 

Oficina de Orientación).    La Coordinadora de nuestro Centro de Pos-graduación,  Connie Salinas, es un 

recurso increíble quien puede ayudarle a tener acceso a casi cualquier clase de información que usted pueda 

necesitar, incluyendo preguntas acerca de Naviance  (nuestro sistema en línea para el manejo y seguimiento 

de solicitudes de admisión a universidades).   Su correo electrónico es connie.salinas@bvsd.org.  De otra 

forma, cualquiera de nuestros consejeros estará más que contento de ayudar en cualquier manera que poda-

mos. 

¡ Esperamos con anticipación ayudarle a navegar el proceso univeritario !  

Kelly Carlson, Consejero de la Escuela, Kelly.carlson@bvsd.org 

(Asegúrense de revisar Naviance y el centro de pos -

graduación a menudo para ver la visitas de universi-

dades.  Si quiere asistir a una de las visitas, indique 

en la pagina red de Naviance o visite PGC para pedir 

un pase.)  

10/26/09  1 p.m. Co. Army National Guard  

    (Sgt. Ashley Dean) 

10/29/09  11:30 am Escuela de Belleza Empire 

 

11/1/09  12 p.m. Semana de solicitar para uni-
versidades  

Coloradoôs occupational/technical, two-year and 
four-year post-secondary schools will offer waived 
application fees this week. Check out the website 
for more information!  

11/2/09  10 a.m. Drew University  

    (Dominic Teti) 

11/3/09  1 p.m. Western State College  

    (Ben Johnson) 

Visitas de Universidades y Fechas Importantes:  

P a g i n a  9  

mailto:connie.salinas@bvsd.org
mailto:Kelly.carlson@bvsd.org


P a g i n a  1 0 

Pase para adolescentes para el camión:  

Los pases mensuales para adolescentes para el camión RTD 
(RTD Teen Bus passes) se venden en la Oficina de los Conseje-
ros, a los alumnos de Centaurus en $35.00. El pago puede 
hacerse en efectivo o con Visa/Master Card; no se aceptan 
cheques . 

Atención Junior y Seniors:  

Para recursos completos de planeamiento para la universidad vengan a la oficina de consejería para más 
información y una contraseña para usar Naviance. 

 
 

Sabían que?  

¶ Solicitudes para universidades se pueden llenar en línea en la pagina de la red de universidades. 

¶ Solicitudes de universidades fuera del estado se pueden obtener contactando la oficina de admisión 

de cada universidad.  Nosotros tenemos los números de teléfonos.  

¶ Solicitudes completas y con el pago deberán entregarse a la oficina de consejería para universidades 

de cuatro años y escuelas de dos años.  

Representantes de universidades visitan CHS durante el ano escolar.  El horario de visitas de universida-
des está mostrada en la oficina de consejería y en Naviance.  Los representantes pueden contestar mu-
chas de sus preguntas.  

Información para Seniors  se mandará por correo electrónico a los Seniors y los padres de familia.  Si 
algún padre de familia le gustaría recibir información, por favor de contactar a Karen Melin, la secretaria 
de la directora al (720-561-5357) o karen.melin@ bvsd.org  para añadir su nombre a la lista de correo 
electrónico.  

Junta de los Seniors  3 de NOVIEMBRE de las 9:05 a las 10:50.  Tomaran la fotograf²a de la clase de 
los seniors y recibirán información importante acerca de su ultimo año, solicitudes de universidades y 
ordenes de su cap y gown. 

Proceso de cartas de recomendación  

1. Los estudiantes pueden ir a la pagina de la red de Naviance 
http://connection.naviance.com/centaurushs   y llenar la forma para cartas de recomendaci·n. 

2. Cuando terminen de completar la forma, impriman una copia y de la dan a la persona que quieran 
que escriba la carta de recomendación.  

3. Con esta información la persona que escogieron podrá escribir una carta de recomendación más 
personalizada 

4. Cuando la persona haya  terminado la carta, la podrá llevar a la oficina de consejería o dársela al 
estudiante.  Nosotros mandaremos su carta con una copia de la boleta de calificaciones oficial a la 
universidad o a la oficina de becas que el estudiante haya escogido.  

 
Revisión de los créditos para la graduación de los senior:                                                 
Los seniors son bienvenidos para que programen una conferencia con un consejero durante octubre o noviem-
bre. Se revisarán y discutirán las transcripciones, información sobre opciones para la universidad y planes para 
después de la graduación. ¡Programa pronto está cita!  

http://connection.naviance.com/centaurushs


NCAA Clearinghouse:  
Los seniors que están planeando jugar en la División I o División II de la escuela, necesitan 
hacer su solicitud en Clearinghouse de inmediato ï Has tu solicitud en línea en 
www.NCAAclearninghouse.com. Tambi®n, puedes venir y llenar una hoja de trabajo en Clearing-
house para asegurarte que calificas con las materias base, GPA base y los puntajes de los exá-
menes. 

Proceso de pedido de boleta de calificaciones  

Pasos para estudiantes que necesitan pedir copias se sus calificaciones:  

Entre a Family Connection (http://connection.naviance.com/centaurushs ) 

1. Oprima en COLLEGES la ficha de arriba. 

2. En la parte izquierda de la pantalla debajo de RESOURCES, seleccione ñtranscriptsò 

3. Seleccione ñRequest transcripts for my college applicationsò 

4. Si usted ya ha empezado su lista de ñcolleges you are applying toò (universidades que esta solicitan-

do) entonces debajo de ñCurrent Applicationsò (solicitudes actuales ) marque las cajas para ñadd 
request,ò (añadir pedido ) ñinclude scoresò (incluir puntajes) o ñsend mid-year transcriptò (copias de 

boletas de calificaciones de medio año ) 

     O 

6. Si esto es para una universidad nueva (una que no esta en su lista de ñapplying toò ) debajo de  
ñNew Applicationsò (nuevas solicitudes ) :  

a. Seleccione ñApplication Typeò (tipo de solicitud)  de la caja. 

b. Oprima lookup 

c. En una pantalla nueva, escriba el nombre de la universidad en la caja de búsqueda. 

- de la lista que aparece, seleccione la universidad  

7. Cuando est®n disponibles, marque las cajas de ñincluir puntajesò o ñcopias de boletas de calificacio-
nes de medio a¶oò 

8. Desplace hasta debajo de la página 

9. Seleccione  ñfee waiver requestò  (pago perdonado) cuando se aplique (cada pedido de boleta de 
calificaciones costará $2) 

10. Oprima ñRequest Transcriptsò 

11. Traer el pago a la oficina de matriculaci·n que esta en el centro de consejer²a 

Por favor note: Todavía necesita pedir que se manden sus calificaciones aunque tenga una forma de 
calificaciones de la escuela que esté  solicitando;  Haga su pedido en línea y traigan su forma a la ofici-
na de consejería para que se mande junto con sus calificaciones oficiales  

Información SAT/ACT  

Seniors deberán registrarse para el  ACT o  SAT si todavía no los han tomado o si quieren mejorar sus 
resultados.  La registración se puede hacer en línea a:  SAT ï www.collegeboard.com y ACT ï 
www.actstudent.org   El c·digo de nuestra escuela (CDE Code) es 060-865. 
 

FECHAS PARA EL SAT    Registration Dates      FECHA PARA EL ACT   Registration Dates 

5 de diciembre, 2009 30 de octubre, 2009       12 de diciembre, 2009 6 de noviembre, 2009 

23 de enero, 2010  15 de diciembre, 2009       6 de febrero, 2010        5 de enero, 2010 

13 de marzo, 2010  4 de febrero, 2010 (solo SAT l)10 de abril, 2010             5 de marzo, 2010 

1 de mayo, 2010  25 de marzo, 2010       12 de junio, 2010       7 de mayo, 2010 

5 de junio, 2010  29 de abril, 1020 
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DEPARTAMENTO  DE ARTE:  

PREMIOS PARA ALUMNOS DE  AP DEL 2009  

¡Felicitaciones a los alumnos de AP del 
2009 de La Escuela de Centaurus!  La Junta 
Directiva de Programas Avanzados ofrece la 
oportunidad a estudiantes de tomar cursos de 
nivel universitario mientras están el la prepara-
toria.  Para poder recibir créditos universitarios o 
lugar avanzado o los dos, se deberá hacer bien 
en los exámenes AP.  La junta directiva Universi-

taria reconoce los diferentes niveles 
de logros en los resultados de estos 
exámenes.   
 Benjamin Black, Alexander Carr, 
Drew Dondelinger, Michael Palo-
ne, Rowan Sauer y Eric Taylor 
lograron el Premio de distinción de 
Alumnos de AP al tener un promedio 
de 3.5 en todos los examines tomados y califica-
ciones de 3 o más alto en cinco o más de estos 
examines.   
 Los siguientes estudiantes recibieron el Premio 
de Honor de Alumnos de AP  al tener un pro-

medio de por lo menos de 3.25 en todos los 
exámenes tomados y calificaciones de 3 o más 
alto en cuatro o más de estos exámenes: Katie 
Hendrickson, Hannah McCallum, Tyler Oli-
ver, Benjamin Scambos y Cristina Smith.  
 El Premio de Alumno AP - Al completar tres o 
más examines con calificaciones de 3 o más se a 
dado a:  Brendan Armstrong, William 

(Quinn) Franklin, Kyle Harvey, Harrison 
Higgins, Lauren Hurst, Daniel Kay, Em-
ma Kinzie, Trevor Luke, Evelyn Masoner, 
Conner Matheney, Neal Matosky, Eliza-
beth Pancoast, Mark Stahl, Sara Stiehl, 
Benjamin Thomson, Shelby Tisinai, Ben-
jamin Torres y Ian Wallace -Moyer.   
 Este año los recipientes de premios fueron 

bastantes estudiantes del onceavo grado el cual 
todavía tienen la posibilidad de ganar otro pre-
mio este año académico.  CHS está orgullosa de 
reconocer los logros sobresalientes de estos es-
tudiantes.   

La Srita, Rixey y el Sr. Hollenbach quieren dar las gracias a todos los padres que tomaron el 
tiempo y la energía de alimentarnos durante las conferencias de padres y maestros.  Esos días son 
muy largos para nosotros y su comida maravillosa es muy apreciada.  Estamos tan agradecidos de 
tener una comunidad de padres que en verdad les importamos.  

Si usted tiene un ñsingle lens reflex cameraò que no est§ usando, por favor considere donarla al 
departamento de arte de Centaurus.  Estaríamos muy agradecidos y será deducible para sus im-
puestos.  Muchas gracias de antemano.  

Cen t ro  de  t r iu n fos  académ icos   

           Pistas para mejorar bajas calificaciones  

1. Volver a tomar un examen. Si estudias y recibes ayuda extra de tu maestro o 
tutor, puede que tengas otra oportunidad para ensenar lo que ha aprendido.  Pre-

gunta a tus maestras para mas detalles. 

2. Has los trabajos que no has entregado 

3. Fijate en Infinite Campus para ver los trabajos que no as entregado 

4. Usa el tiempo de tutoria y clases de ASC para terminar todos tus trabajos 

5.  Finalmente, ponte al corriente con tus trabajos y asiste a las clases.  


